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Materiał autorski
Tomasz Flis



	Scenariusz zajęć 


	Temat
	Witaminki, witaminki – dla chłopczyka i dziewczynki

	Czas trwania
	60 minut 

	Grupa docelowa
	Dzieci 9 – 10 lat 

	Poziom znajomości języka
	Poziom podstawowy  

	Sprawności językowe 
	Rozumienie ze słuchu | Czytanie ze zrozumieniem | Mówienie | Pisanie 



Cele zajęć: 
Językowe i komunikacyjne:
· Poznanie i utrwalanie słownictwa związanego z owocami, warzywami oraz zdrowym odżywianiem i witaminami
· Rozwijanie umiejętności tworzenia krótkiej wypowiedzi pisemnej zachęcającej do dbania 
o zdrowie
· Ćwiczenie umiejętności prowadzenia dyskusji, selekcji informacji z utworu muzycznego oraz wymiany poglądów i porównywania tekstów w małych zespołach 
Społeczno-emocjonalne:
· Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania oraz budowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i wybory żywieniowe
· Rozwijanie umiejętności współpracy, komunikacji i podziału ról w małych grupach podczas selekcji produktów oraz przygotowywania posiłku
· Budowanie empatii i postawy wspierającej względem rówieśników 
Twórcze:
· Rozwijanie umiejętności praktycznych oraz estetyki posiłku poprzez samodzielne 
i higieniczne przygotowanie sałatki owocowej lub warzywnej
· Rozwijanie wyobraźni i kreatywności w tworzeniu wypowiedzi z wykorzystaniem elementów graficznych 

Przebieg zajęć: 
1. Wprowadzenie (10 minut)
Nauczyciel wprowadza w tematykę zajęć zadając pytanie np. „Rośliny potrzebują do wzrostu wody i słońca, a czego potrzebują dzieci, aby rosnąć i być zdrowymi?”). Uczniowie swobodnie opowiadają i dzielą się skojarzeniami. 
Wstęp do dyskusji: Nauczyciel włącza piosenkę „Witaminki”. Po wysłuchaniu uczniowie opowiadają o swoich wrażeniach i odpowiadają na pytania: Jakie produkty zawierają witaminy? Czy wszystko, co jemy, jest zdrowe? 


2. Rozgrzewka – aktywizacja słownictwa i wyobraźni (10 minut)
Uczniowie podzieleni na małe grupy otrzymują kartoniki z ilustracjami jedzenia i napojów. Ich zadaniem jest wyselekcjonowanie tylko tych produktów, które ich zdaniem zawierają witaminy i są zdrowe. 
Grupy prezentują swój wybór. Nauczyciel moderuje krótką dyskusję na temat tego, co jest zdrowe 
i smaczne oraz co dzieci lubią jeść, a co powinny ograniczać.

3. Faza ćwiczeniowa – praca z tekstem piosenki (10 minut)
Nauczyciel ponownie włącza piosenkę Witaminki. Uczniowie mają za zadanie wypisać z drugiej zwrotki jak najwięcej nazw owoców i warzyw.
Uczniowie zapisują oraz rysują wymienione w piosence owoce i warzywa (np. wiśnie, śliwki, marchewka, gruszka, pietruszka, kalarepka, porzeczki, maliny), a następnie dopisują swoje ulubione produkty.
Krótka rozmowa na temat korzyści płynących ze spożywania witamin i zdrowych produktów.

4. Ćwiczenia praktyczne – mówienie i pisanie (15 minut)
Uczniowie piszą krótką wiadomość SMS/WhatsApp do kolegi lub koleżanki, zachęcając do jedzenia owoców i warzyw (mogą wykorzystywać emotikony przedstawiające zdrowe produkty).
Zamiana tekstami w parach – odczytanie wiadomości, omówienie różnice oraz podobieństw 
w podejściu do zdrowego odżywiania. 

5. Kreatywne zadanie warsztatowe (15 – 20 minut)
Uczniowie w parach lub grupach przygotowują sałatkę owocową lub warzywną z przyniesionych składników. Nauczyciel przypomina o zasadach higieny (dokładne mycie rąk, czystość stanowiska, bezpieczne posługiwanie się narzędziami, estetyka podania). Wspólna degustacja. 

6. Podsumowanie zajęć (5 minut)
Krótka dyskusja systematyzująca zdobytą wiedzę.
Zadanie domowe: Przeprowadź krótki wywiad w domu – zapytaj członków rodziny o ich ulubione warzywa, owoce oraz zdrowe potrawy.

Źródła i materiały pomocnicze:
Tablica tradycyjna lub interaktywna 
Materiał audio/ video: Piosenka Witaminki: https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs&feature=shared 
Kolorowe kartki, mazaki, kredki 
Świeże owoce i warzywa przyniesione przez uczniów 
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Miski, talerze, kubki, deski do krojenia i bezpieczne nożyki

	Karta pracy 1


	Piosenka „Witaminki”
Wysłuchaj drugiej zwrotki piosenki „Witaminki” i wypisz wszystkie nazwy owoców i warzyw. Następnie dopisz swoje ulubione zdrowe przysmaki. 


	Nazwy owoców i warzyw z piosenki

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	









	Moje ulubione owoce i warzywa

	
	

	
	

	
	

	
	









	Zadanie 2 
Zdrowe czy niezdrowe? Przyporządkuj podane słowa do odpowiedniej kolumny w tabeli. 
Dopisz własne przykłady. 



Słowa do wyboru:
marchewka, cola, jabłko, lody, kapusta, sok z pomarańczy, chipsy, banan, tort, fasola

	Zdrowy wybór – jemy często
	Ograniczamy – jemy rzadko
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	Zadanie 3 
Napisz do swojej koleżanki lub swojego kolegi krótką wiadomość i zachęć do jedzenia owoców 
i warzyw. Możesz wykorzystać w tekście symbole lub emotikony. 




Słowniczek pomocniczy (możesz użyć tych słów i fraz):
zdrowie • siła • energia • witaminy • zjedz jabłko 🍎 • wypij sok • 
[bookmark: _GoBack]będziesz silny jak słoń 🐘 • warzywa są smaczne 

	📱 💬 Chat z: 

	                                        [ 👤 wpisz imię kolegi lub koleżanki ]


	Cześć! 
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WYMIEŃ SIĘ KARTĄ Z KOLEŻANKĄ LUB KOLEGĄ Z ŁAWKI!

1. Przeczytaj na głos wiadomość napisaną przez koleżankę lub kolegę.
2. Odpowiedz na pytania i zaznacz odpowiedź:
   • Czy wiadomość zawiera nazwy owoców lub warzyw? 		[ ] TAK    [ ] NIE
   • Czy w tekście użyto kolorowych emotikonek / symboli?		[ ] TAK    [ ] NIE
   • Czy przekaz zachęca do zdrowego odżywiania?		[ ] TAK    [ ] NIE
3. Napisz krótki komentarz – odpowiedź na wiadomość z Zadania 3, np. 
"Super pomysł!", "Dzięki, zjem dzisiaj jabłko!"
4. Dorysujcie na swoich kartach swój ulubiony owoc z uśmiechem! 🍎 🍓 🍌 🍍

Karta pracy: koncepcja – T. Flis, opracowanie – M. Zapotoczna  
	Tekst piosenki
Fasolki „Witaminki” 





Witaminki


Spójrzcie na Jasia, co za chudzina
Słaby, mizerny, ponura mina
A inni chłopcy silni jak słonie
Każdy gra w piłkę lepiej, niż Boniek

Dlaczego Jasio wciąż mizernieje?
Bo to głuptasek i witamin nie je

Witaminki, witaminki
Dla chłopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy dziarskie minki
Bo zjadamy witaminki

Witaminki, witaminki
Dla chłopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy dziarskie minki
Bo zjadamy witaminki




Wiśnie i śliwki, ruda marchewka
Gruszka, pietruszka i kalarepka
Kwaśne porzeczki, słodkie maliny
To wszystko właśnie są witaminy

Kto chce być silny i zdrowy jak ryba
Musi owoce jeść i warzywa

Witaminki, witaminki
Dla chłopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy dziarskie minki
Bo zjadamy witaminki

Witaminki, witaminki
Dla chłopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy dziarskie minki
Bo zjadamy witaminki
Bo zjadamy witaminki







Tekst pochodzi ze strony:
https://www.tekstowo.pl/fasolki/witaminki-witaminki  
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Portal Herkunftssprache Polnisch / Jezyk polski odziedziczony, prowadzony przez Centrum
Kompetencji i Koordynacji Jezyka Polskiego — KoKoPol, to specjalistyczna platforma
internetowa stworzona z myslg o wspieraniu nauki jezyka polskiego na terenie Niemiec. Portal
skierowany jest przede wszystkim do rodzicéw wychowujgcych dzieci w srodowisku wielojgzycznym
oraz do nauczycieli prowadzacych zajecia z jezyka polskiego jako odziedziczonego. Witryna oferuje
szeroki wachlarz praktycznych informaciji, relacji doswiadczonych rodzicéw, materiatéow
motywacyjnych, a takze interaktywng mape Niemiec utatwiajgcg odnalezienie placowek
edukacyjnych, organizacji polonijnych czy instytucji oferujgcych lekcje jezyka polskiego.

Kluczowym elementem platformy jest baza materiatéw dydaktycznych, ktéra oferuje bezptatny
dostgp do sprawdzonych pomocy dydaktycznych oraz gotowych scenariuszy lekcji, przygotowanych
do wykorzystania w pracy z uczniami na réznych etapach edukacyjnych. Nauczyciele mogg
aktywnie wspottworzy¢ ten zbiér, przesytajac witasne, autorskie materiaty dydaktyczne, ktore po
weryfikacji sg udostgpniane catej spotecznosci. W zaktadce tej znajdujg sie rowniez
rekomendowane podreczniki, leksykon ze specjalistycznymi tekstami oraz baza literatury i
przydatnych linkdw wspierajacych nauke i nauczanie jezyka polskiego.

Zapoznaj sie z naszym portalem!

UZYTKOWANIE MATERIAtLU

Materialy dydaktyczne zostaty opracowane jako wsparcie dla nauczycieli oraz rodzicéw pracujgcych
z dzie¢mi uczacymi sie jezyka polskiego jako jezyka odziedziczonego. Cwiczenia i propozycje
aktywnosci zawarte w materiatach pomagajg rozwija¢ sprawnos$¢ komunikacyjna, wzbogacac
stownictwo oraz wzmacnia¢ kontakt z jezykiem i kulturg polska. Materiaty mozna wykorzystac
zaréwno podczas zaje¢ szkolnych, jak i w pracy indywidualnej lub domowe;j.

Zgodnie z § 3 Prawa do korzystania Ustugodawca przyznaje uzytkownikowi proste

i nieprzenoszalne prawo do korzystania z tresci wylacznie w dozwolonych celach. Prawo to nie
podlega ograniczeniom czasowym, terytorialnym ani merytorycznym i obejmuje prawo do
powielania, publicznego udostepniania oraz wykonywania.
https://herkunftssprache-polnisch.de/agb/
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