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W uczeniu sie wymowy kazdego jezyka bardzo wazne sg ¢wiczenia stuchowe, czyli takie,
ktére pozwolg nam z potoku mowy wyodrebni¢ wyrazy i ich znaczenia. Czesto wypowiedz w jezyku,
ktérego nie znamy wystarczajgco dobrze, wydaje sie nam zupetnie niezrozumiata i zazwyczaj — za
szybka. Uczymy sie gramatyki, leksyki, pisania, czytania, grzecznosci jezykowej, nie mozemy przy
tym zapomina¢ o fonetyce. Fonetyka utatwi nam nauke gramatyki, naszg komunikatywnos¢ na co
dzien, a nawet pomoze nam w nauce pisania. Bywa tez tak, ze znamy dobrze drugi jezyk, ktérym
postugujemy sie na co dzieh (np. w domu), i nie zdajemy sobie sprawy, Zze nasza wymowa nie jest
doskonata. Czasami wystarczy kilka wskazowek, kilka serii ¢wiczen, by jg poprawi¢. Dobra
wymowa doda nam odwagi na co dzieh. Czasami méwimy, ze musimy nauczy¢ sie poprawnej
wymowy. Bedzie to mozliwe, jesli najpierw poznamy dzwieki mowy w danym jezyku, trenujgc nasz
stuch jezykowy. Warto poznawac trudne dzwieki w towarzystwie gtosek, ktére sg dla nas tatwiejsze
i czesto nie sprawiajg nam ktopotu w wymowie.

Zaczniemy od samogtosek, czyli takich dzwiekow mowy, ktére budujg kazdg sylabe. Jest ich
wiec duzo w polskiej mowie, bo w kazdej polskiej sylabie wystepuje samogtoska. Z tego powodu
warto zadba¢ o ich wiasciwg artykulacje. Dobra wymowa samogtosek na pewno poprawi
wyrazistos¢ i zrozumiatos¢ naszych wypowiedzi. Jednoczesnie warto zauwazyc¢, ze gdy zerkniemy
do ksigzki o polskiej fonetyce, stwierdzimy, ze tak naprawde w jezyku polskim samogtosek jest
bardzo niewiele. Jest ich duzo mniej niz w jezyku niemieckim. To jest na pewno dobra informacja



dla uczacych sie jezyka polskiego: wysoka frekwencja w polskich tekstach zaledwie kilku tatwych
dzwiekéw mowy: samogtosek.

Sprobuj starannie przeczytaé: Ula, Ola, Ala, Ela byty w Pile i Tychach cztery dni [ula/ ola/
ala/ ela biwi f p,ile | tixoxﬁeri dni]. Zauwaz, ze rzeczywiscie w kazdej sylabie wystepuje samogtoska:
U-la, O-la, A-la, E-la by-ty w Pi-le i Ty-chach czte-ry dni. Jesli wiec masz jeszcze problem z
wymowieniem niektorych spotgtosek lub charakterystycznych dla jezyka polskiego tzw. grup
konsonantycznych (np. czt [tTt-] W wyrazie cztery [ﬁter'}]), to wtasnie dobra wymowa samogtosek
moze na poczatek uratowac sytuacje. Moze zadecydowac, czy ktos nas zrozumie, czy tez niestety
- nie.

Tym razem zajmiemy sie tylko tymi polskimi samogtoskami, ktérych niestaranna wymowa
moze zmieni¢ znaczenie wyrazu i sprawi¢, ze nasza wypowiedz bedzie albo niezrozumiata, albo
zrozumiana inaczej, niz tego bysmy chcieli, np. myli — mili, wejscie — wyjscie, przeszto$¢ —
przyszto$c, zielony — zielone.

Ukiad warg i polozenie jezyka pray wymowie samaghosek ¢, v, i Uklnd warz i pologenic jgzvka pray wymowie samoglosek 3, o, u
{wg Lombardo 1988 S (we Lombardo 1988)

W jezyku polskim sg samogtoski ustne i nosowe. W pierwszej kolejnosci opiszemy
samogtoski ustne. Warto przy tym skorzysta¢ ze schematoéw. Jak wida¢ na nich (mozesz tez
samodzielnie sprawdzi¢ w podreczniku do polskiej fonetyki), w jezyku polskim mamy szesé
samogtosek ustnych [u/ o/ a/ €/ i/ i], ktore trzeba umie¢ dobrze wymowic, by nie mie¢ kiopotéw z
komunikowaniem sie po polsku.

Co moze byc¢ trudnego w tej grupie dzwiekow mowy? Zazwyczaj trudne jest odréznianie od
siebie — w stuchaniu i artykutowaniu — tzw. samogtosek przednich, czyli [i/ i/ €]. Mozna sie o tym
przekonac¢ na parach wyrazéw, ktére roznig sie tylko samogtoskami [i] — [i] albo [i] — [€].

-1 [f] — [e]
byt — bit [b,iw — biw] syn — sen [sin — sen]
pyt — pit [p,iw — piw] Krym — krem [krim — krem]
mity — myty [m,iwi — tadny — tadne [wadni — wadne]
miwi] wyjscie — wejscie [vije’t?ss -
ambitny — ambitni vejefée]
[amb,itni — amb,itni]
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Jesli chcesz, mozesz zrobi¢ maty eksperyment. Przeczytaj drugiej osobie jeden wyraz z
dowolnej pary w tabeli. Niech pokaze palcem, ktory wyraz ustyszata (pierwszy czy drugi). To wazny
i ciekawy test, a takze sposob na doskonalenie stuchu jezykowego.

Samogtoski i, y, e [i/ i €] sg tez czesto nazywane ptaskimi, bo w trakcie ich wymawiania
kaciki warg oddalajg sie od siebie. Natomiast dzwieki u, o [u/ 0] sg samogtoskami okragtymi, co
oznacza, ze podczas ich artykulacji wargi wysuwajg sie do przodu i wyraznie sie zaokraglaja.
Samogtoska a [a] jest wymawiana przy neutralnym potozeniu warg i z tego powodu jest chetnie
wykorzystywana w trakcie ¢wiczehn oddechowo-gtosowych.

Sprobujmy przeczyta¢ przyktady, kontrolujgc uktad warg (ptaski, okragty lub neutralny): ta —
to—tu—-te—ty;ma—mo—-mu—-me—-my—-mi,la—1lo—Ilu-Ile—Ily—Ili. Na co dzien w szybkiej
wymowie hie sg to cechy istotne. Jednak warto zawsze pamietaé, ze intensywna praca warg bardzo
dobrze wptywa na wyrazistos¢ artykulacji samogtosek.

Musimy wspomniec jeszcze o waznym zjawisku zwigzanym z gtoskg [i]. W jezyku polskim —
odwrotnie niz w jezyku niemieckim — samogtoska [i] zawsze palatalizuje poprzedzajgca
(wczesniejszg) spotgtoske. Dla przyktadu poréwnajmy wymowe wyréznionych sylab w wyrazach:
Chiny —ich [x,iny — ix]. W pierwszym wyrazie wystepuje miekka (palatalna) gtoska [x,], a w drugim
— twarda [x]. W jezyku polskim samogtoska [i] nie palatalizuje ,do przodu”, czyli spotgtoski, ktora
wystepuje tuz po nie;j.

Zwrocmy wiec uwage na przyktady: zielony — zieloni, rozowy — rozowi, myty — myli — mili
[zeloni — zeloni], [ruzovi — ruzov,i], [miwi — mil,i — m,il,i]. Przedstawiajg wazng regute: przed
samogtoskg [i] zawsze wystepuje twarda spétgtoska, a przed samogtoska [i] — zawsze spotgtoska
miekka. Zauwazmy, ze réznica miedzy wyrazami typu: my — mi nie polega wytgcznie na réznicy
miedzy samogtoskami, jak sugeruje zapis ortograficzny (i — y). Tak naprawde w parze wyrazéw my
— mi wystepujg cztery rézne gtoski: [mi — m,i]. Warto o tym pamietac i zastosowaé w éwiczeniach
fonetycznych. Przy okazji zauwazmy, ze czesto w zapisanym wyrazie litera ,i” oznacza jedynie
miekkosc¢ spotgtoski, a nie samogtoske [i], Pamietaj, ze ortografia nie jest tozsama z wymowg, a w
sylabie zawsze jest tylko jedna samogtoska, a nie — dwie. Przeczytaj starannie wyrazy, ktore
ilustrujg te uwage. W pierwszych wyrazach z kazdej pary litera ,i” jest wytgcznie czescig dwuznaku
zapisujgcego miekkg spotgtoske. Uwaznie poréwnaj zapis ortograficzny z zapisem wymowy: Ania
[ana], ale Ani [api]; Basia [basa], ale Basi [basi], ciocia [t?soféo], ale cioci [E;otﬁsi]. Zauwaz tez
jeszcze inng wazng sprawe. W podanych wyzej przyktadach nie wymawiamy gtoski [j].

We wspétczesnej wymowie polskiej gtoska [j] wystepuje przy wymowie miekkich gtosek
labialnych, wiec sylaby mia, bia, pia, wia, fia wymawiamy jak [m,ja/ b,ja/ p,ja/ v,ja/ fja]. Taka
wymowa jest wiec w wyrazach: miotfa, biaty, piéro, wieje, fiotek [m,jotwa/ b,jawi/ p’jura/ v,jeje/
f,jowek].

Na zakonczenie tych kilku uwag o samogtoskach ustnych sprébuj starannie przeczytaé
przyktady z tabeli: najpierw cate wyrazy, a nastepnie tylko samogtoski. Samogtoski w | i Il kolumnie
czytaj staccato, akcentujgc pogrubione znaki, i pamietaj o wyraznym — okrggtym lub ptaskim —
potozeniu warg. Wyobraz sobie przy tym, ze jestes aktorem na probie w teatrze.

CENTRUM KOMPETENCJI
| KOORDYNACJI
JEZYKA POLSKIEGO

(ollolo




biaty [b,jawi] a-yla-i biali [b,jal,i] a—ifa—i

niebieski [neb,jesci] e—e—ife—e—Ii niebieskie [neb,jesce] e—e—efe—e—¢g]

z06ity [3uwti] u-—ylfu-—i z6ici [3uwtei] u—ifu—i]

czerwone [tfervoneg] e—o0o—-efe—o—-¢] czerwony [tfervani] e—-o0—-yle—o—i

zielony [zelani] e—0-yle—9—-i zieloni [zelopi] e—-o0—ife—o—I]

ztoty [zwoti] ztote [zwote] o—-efo—¢g]

o-y[o—i

Skoro juz duzo wiemy o samogtoskach ustnych, przyjrzyjmy sie teraz dwém samogtoskom
nosowym. Jezyk polski jest jedynym jezykiem stowianskim, w ktorym wystepujg samogtoski
nosowe dyskutowane przy opisie systemu gramatycznego, a nie tylko przy zasadach
ortofonicznych. Sg to samogtoski [€] oraz [3]. Jednak ich wspodtczesna wymowa jest bardzo
niestabilna i mocno zréznicowana. Czesto tez jest niepoprawna. Sprawia rodzimym uzytkownikom
polszczyzny sporo ktopotéw ortofonicznych, a w konsekwencji — czesto ortograficznych. W polskiej
grafii mamy dwa znaki na ich zapisywanie: ,,”, np. wezef [vézew] i ,,@”, np. idg [id3]. Co trudnego
jest w wymowie polskich samogtosek nosowych? Artykulacja samogtosek nosowych zalezy od
kontekstu fonetycznego. Czesto sg one wymawiane np. jak samogtoski ustne, bez rezonansu.
Sama wymowa jest bardzo tatwa, ale trzeba znac¢ reguty. Jesli chcesz je troche poznac, przyjrzyj
sie przykladom w tabeli, zwtaszcza wyttuszczonym znakom w zapisie ortograficznym i

fonetycznym.

Kontekst . :
o ora Ortografia Ortofonia Reguta
[£] i [5] ’ 9
Gtoske [3] artykutujemy z
biegna, jada, . e . .. | mocnym rezonansem
na koncu wyrazu ptyng [b,jegns/ jads/ pwin3] nosowym; nigdy nie: fido/
) Z."/P ide, [id(g)/ ide] W sytuacjach oficjalnych — ze
) jade, [jad(§)/ jade] stabym rezonansem; w
ptyne [pwin(€)/ pwing] sytuacjach nieoficjalnych — [e].
maz, was, T .
przed spotgtoskami meski, krazy¢, [m~oIQ/os{mtis,C|/ Gtoski [€] i [3] wymawiamy z
. . , kr33zite/ vaxate/ .
szczelinowymi: wachac, o silnym rezonansem nosowym;
brdzovi/ gésti/ ) . ~ - L
[s/ z/ e 2/ I v/ X] brazowy, gesty, | .. ., . nigdy nie: [manfvdnsi-ménsei].
. , j€zik/ g€e]
jezyk, ges
. . kapa¢, gteboko, | [kompaé/ gwemboka/ Zamlast [0]. | [E] wymawiamy
przed innymi . dwie gtoski: samogtoske ustng
. . zeby, rzad, zembi/ 3d3nt/ ,
spoétgtoskami ieniadze. piec enandze/ D.is tAG] ([2], [€]) oraz spotgtoske
pieniaaze, pie p.jen p.jen nosowa.
W formac_h przesziych piyp eli, ptynat, [pwinel,i/ pwinaw/ Gloski [3] i [€] wymawiamy jak
czasownika przed [l,/ wzietam, . .
N vzewam/ vzoweg] samogtoski ustne: [0] i [€].
w] wziagtes
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Jak widaé, tylko na koncu wyrazu oraz przed spoétgtoskami szczelinowymi (gtéwnie
zapisywanymi literami: s, z, $ (si), z (zi), ch, f, w) wymawiamy petne nosowe g [3] oraz ¢ [€]. Warto
wiec te dwa konteksty dobrze zapamietaé. Z samogtoskami zwigzane jest tez akcentowanie.
Typowym miejscem akcentu w jezyku polskim jest druga sylaba od konhca, ale sg od tego wyjatki,
ktore nalezy stosowac w oficjalnych sytuacjach komunikacyjnych.

Akcent w jezyku polskim jest staty i pada na sylabe drugg od kohca, np.:
czerwOny, skarpEty, w grOchy.

Sa od tej zasady wyjatki, np.:
e czasowniki we wszystkich osobach liczby pojedynczej i 3. osobie liczby mnogiej trybu
przypuszczajgcego (warunkowego) majg akcent na 3. sylabe od konca:
naplsatbym, przeczytAtabys, zrObitby, ucieszYliby;

e czasowniki w 1. i 2. liczby mnogiej trybu przypuszczajgcego (warunkowego) majg akcent na
4. sylabe od konca:
napisAtybysmy, przeczytAtybyscie, zrobllibysmy, ucieszYlibyscie.

Teraz przejdzmy do spotgtosek. One czesto wydajg sie bardziej skomplikowane. Postaramy
sie wyjasnic to, co jest zwykle najtrudniejsze dla osdb uczgcych sie jezyka polskiego jako obcego
czy drugiego. Mamy nadzieje, ze bedzie to wstep do dalszego zgtebiania polskiej fonetyki.

Na pewno musimy scharakteryzowac¢ trzy szeregi spotgtosek i relacje miedzy
gtoskami, ktore do nich nalezg. Szeregi majg charakterystyczne nazwy. Sg zwigzane z wrazeniami,
ktére powstajg w uchu stuchacza w trakcie ich wymawiania:

a) spotgtoski syczace: s, z, ¢, dz [s/ z/ ts/ (Tz];
b) spotgtoski szumiace: sz, rz (2), cz, dz [¢/ 2/ te/ dz];
c) spotgloski ciszace: §, Z, é, dz [/ z/ te/ dz].

Niektére z nich sg Ci dobrze znane, bo wystepujg w jezykach, ktére znasz. Inne bedg
zupetnie nowe. Warto poznac je wszystkie razem. Jakie one sg w jezyku polskim? W czym sg do
siebie podobne, a czym sie réznig?

W grupie spotgtosek syczgcych spotgtoska [s] jest najmniej skomplikowana artykulacyjnie i
moze by¢ punktem wyjscia do opisu wymowy kolejnych spotgtosek. Warto tez zwréci¢ uwage, ze
wystepuje w wielu systemach jezykowych. Na pewno jest wiec tatwa dla oséb postugujgcych sie
innym jezykiem niz polski. W jezyku polskim spotgtoske [s] znajdujemy w takich wyrazach jak stof
[stuw], pies [p,jes], osa [osa], gaz [gas]. W jej artykulacji bierze udziat przednia czes¢ jezyka, a
czubek jezyka jest nieznacznie skierowany za dolne zeby. Mozna poprawi¢ brzmienie [s], mocno
rozsuwajgc kaciki warg.

Jesli w trakcie wymawiania gtoski [s] wprowadzisz wigzadfa gtosowe w drgania, wymowisz
spotgtoske [z]. Mozesz to sprawdzic, delikatnie przyktadajgc otwartg dton do krtani — poczujesz na
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niej wibracje. Spétgtoska [z] wystepuje w takich wyrazach jak: zegarek, zapatki, gazeta, wazon,
ale podobnie jak inne spotgtoski dzwieczne nie wystepuje na koncu wyrazu (por. przyktad gaz
[gas]). Jesli sprobujesz spotgtoske [s] wymowic ze spotgtoska [t]: [t+s], to uda Ci sie powiedzieé
kolejng spofgtoske. Bedzie to spotgtoska [E.], ktora wystepuje w takich wyrazach, jak: cytryna
[Eitrinc], tablica [tcbl,iEo], noc [n:ft%], jedz (imperativ — je$c) [ie@]. Zwré¢ uwage, ze nie mozna
wydtuzyC jej brzmienia (jesli bedziesz probowac to robi¢, przytrzymujgc jezyk caty czas w tym
samym miejscu, zaczniesz méwic [s]). Natomiast jesli podczas artykulacji [ﬁ] uruchomisz wigzadta
gtosowe (jak juz wiesz, zawsze mozesz to sprawdzi¢, dotykajgc otwartg dtonig okolic krtani), uda
Ci sie wymowic¢ spotgtoske [62], ktora jest np. w wyrazach: dzwon [&von], dzbanek [&Ebonek],
pienigdze [p’jsnona}s], kukurydza [kukuric/ﬁo].

Jak sprawdzi¢, czy gtoska jest dzwieczna? Delikatnie przytéz dion do krtani:
e podczas artykulacji gtosek dzwiecznych (np. [z]) poczujesz wibracje,
e podczas artykulacji gtosek bezdzwiecznych (np. [s]) nie poczujesz zadnych wibracji.

Teraz opiszemy tzw. gtoski szumigce (zostaty wypisane w pkt. b), ale znéw zaczniemy od
dobrze juz nam znanej spotgtoski [s] z szeregu syczgcego. Jesli w trakcie artykulacji spotgtoski [s]
mocno zaokraglisz wargi, mocno skierujesz je do przodu (wargi powinny mie¢ ksztatt matego kotka),
jezyk automatycznie zmieni swg pozycje, a Ty wymowisz spotgtoske [[].

Spoétgtoska [[]] wystepuje w takich wyrazach, jak: szafa [[afa], poduszka [podufka], f6zko
[wufko], néz [nuf]. Zauwaz, ze jesli nieco wydluzysz brzmienie tej gtoski, ustyszysz
charakterystyczny szum. Dzieci wymawiajg te gtoske, gdy chcg nasladowac np. odgtos silnego
wiatru szszsz. Mozesz tez tak zrobic¢: w mocnym sktonie luzno zwiesic rece i gtowe w dét, lekko sie
kotysa¢ i nasladowac¢ szum wiatru gtoskg [f]. Pus¢ luzno jezyk, ktéry w Twojej schylonej pozycji
tatwiej znajdzie wtasciwe miejsce do artykulacji tego dzwieku.

W trakcie artykulaciji gtoski [[] warto wargi mocno zaokragli¢ i wysung¢ do przodu.

-
=

Na poczatku fatwiej cwiczyé wymowe z sylabami szo [[a], szu [Ju], szy [[i].

| teraz kolejna sztuczka: wymawiaj spotgtoske [[] i dotgcz drzenie wigzadet gtosowych (juz
wiesz, jak to kontrolowac€). Powinienes$ ustysze¢, ze wymawiasz gtoske [3], ktora jest w takich
wyrazach, jak: rzeka [3eka], zona [3ona], burza [bu3a], lezy [le3i]. Z kolei jesli wraz z gtoska [[]
wymowisz szybko gtoske [t]: [t+]], to powstanie spotgtoska [/tJ\], ktdrg znajdziesz np. wyrazach:
czapka [t?c:pko], klucz [kluﬁ], oczy [otTi], pocztowka [potTtufka]. Podobnie jak spoétgtoska [tAS] gtoska
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[ﬁ] trwa bardzo krotko. JeSli przytrzymasz jezyk w jednym miejscu podczas artykutowania [ifj [
bedziesz mimo wszystko prébowaé wydtuzyé brzmienie dzwieku, wymowisz gtoske [f]. Jak juz
sprawdzites, spotgtoske [[] mozesz artykutowac bardzo diugo.

Pozostata nam jeszcze spotgtoska [d%]. Sg dwa proste sposoby na wymodwienie tej
spotgtoski. Powstanie ona, jesli podczas artykulacji [’tT] wprowadzisz w drzenie wigzadfa gtosowe
lub jesli energicznie wymdwisz dwie gtoski: [d +3]. Gtoska [53] brzmi bardzo krotko. Jesli bedziesz
prébowaé wydtuzyc¢ jej brzmienie, przytrzymujgc jezyk caty czas w tym samym miejscu (czyli bez
szerokiego otwierania buzi), ustyszysz gtoske [3]. Warto tez dodaé, ze w jezyku polskim gtoska [53]
wystepuje bardzo rzadko. Sg to zwykle wyrazy angielskiego pochodzenia np. dzem, dzokej czy
dzungla.

Powtorzmy, ze spotgtoski szeregu szumigcego sg tatwiej wymawiane przy okrggtym
potozeniu warg. Jesli bedziesz o tym pamietac, Twoja artykulacja bedzie wyrazistsza. Na poczatek
dobrze wiec ¢wiczy¢ je w sylabach z samogtoskami okrggtymi, czyli np. szo — szu, czo — czu, szo
— CZ0, SzZu — czu itp.

Spotgtoski syczgce i szumigce (przypomnijmy — sg wypisane w pkt. a i b) majg jedng bardzo
wazng wspolng ceche. Nie tgczg sie z samogtoska [i], lecz z samogtoskg [y], np. syty, zysk,
cytryna, szybko, zycie, czysty, dzdzy. Oczywiscie mozesz znalezé w polszczyznie takie
przyktady jak: sinus [s,inus], Zimbabwe [z'imbabve], cito [tsito], szisza [f,ifa], czip [tfip], dzins [d3ins],
ale sg to wyrazy zapozyczone i uwierz — wystepujg w nich zupetnie inne gtoski niz te, o ktérych tu
sie uczymy. Jedynie ortografia jest taka sama. Z tego powodu warto czasami zerkng¢ na zapis
fonetyczny. Jest on obecny we wszystkich dobrze zredagowanych stownikach. Pamietajmy wiec o
potgczeniach spotgtosek syczgcych i szumigcych z gtoska [i]: sy, zy, cy, dzy, szy, zy, czy, dzy. Ta
uwaga bardzo pomoze w nauce polskiej wymowy.

Ostatnim szeregiem gtosek sg tzw. spotgtoski ciszgce (pkt. c). W fonetyce sg nazywane
palatalnymi lub miekkimi. Spoétgtoski te sprawiajg niemato kiopotéw osobom uczgcym sie jezyka
polskiego, ktdre czesto nie odrdzniajg ich od spotgtosek szumigcych. Spréobujemy wiec opisac kilka
sposobow na ich poprawng artykulacje. Spotgtoski wymawiane przy wysokim potozeniu jezyka:
srodkowa czesc¢ jezyka dotyka srodkowej czesci podniebienia (palatum), ktoérg czujesz, gdy ssiesz
twardy cukierek. Taka wysoka pozycja jezyka daje efekt ,miekkosci” w naszym odbiorze tych
dzwiekdw mowy. Potozenie warg przy artykulacji $ (si) [¢] (siny, Spi, siedzi, siostra) czy ¢ [E?]
(cisza, éma, ciasto, kapcie) jest podobne do potozenia warg przy artykulacji gtosek szumigcych,
ale nieco bardziej zaokraglone, a kaciki warg sg jeszcze mocniej do siebie zblizone.

Wymowa gtosek § (si), Z (zi), ¢ (ci), dz (dzi) [e/ 2/ te/ dz] (tzw. miekkich, palatalnych)
wigze sie z wysokim pofozeniem jezyka w jamie ustnej.
Mozna to sprawdzi¢, nasladujac odgtos ssania cukierka.

Ch_
(e~
S

Wargi sg zaokraglone i wysuniete do przodu, kaciki przyklejone do dzigset (wargi majg ksztatt ,ryjka”).

(olloPo
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W odrdznieniu od spotgtosek z pkt. a. i b. czesto tatwiej jest zaczg¢ ¢wiczenie wymowy od
drugiej gtoski wypisanej w szeregu, czyli od spétgtoski ¢ [E;]: prébujemy wydtuza¢ dzwieki jak w
zapisie: [t + eee + iiii], kohAczgc samogtoskg [i]. Wymowimy siii. Samogtoska [i] takze jest
wymawiana blisko palatum, wiec kontekst fonetyczny ci — si, dzi — zi jest bardzo pomocny.
Spotgtoski [z] (zrebak, zielony, zima) oraz [52] (dzwigac, rodzice, dziadek) sg dzwieczne
(wymawiane przy udziale drzgcych wigzadet gtosowych), a spotgtoski [g] i ﬁ;] — bezdzwieczne
(powstajg bez drzenia wigzadet glosowych). Podobnie jak w przypadku gtosek wypisanych w pkt.
aib., wgrupie gtosek ciszgcych mamy te takie, ktére mozemy wymowic tylko bardzo krotko. To tzw.
g’foskl zwarto-szczelinowe (afrykaty): ¢ [te] 1 dZ [dz] Natomiast spotgtoski [¢] i [z] uda sie wymawiac
dtugo, z czego korzystajg dzieci w trakcie roznych zabaw dzwiekonasladowczych, np. pani do dzieci
w szkole méwi ééésssiiii (ktadgc palec na ustach), a samochdd wydaje odgtosy: dzzzzzii (albo
dzzzzyy). Sprobujesz? Na pewno w onomatopejach te gtoski wymawiasz bardzo dobrze.

Poza tym spotgtoski ciszgce nie tgczg sie w sylabach ze spotgtoska [i], lecz [i]: sifa [eiwa],
Zima [zima], cicho [tAeixo], dzisiaj [dZieqj]. Trzeba tez pamietaé, ze spoétgtoski w wyrazach siny i
sinus, cichy i cis sg od siebie r6zne mimo identycznej ortografii. Wyrazy typu sigma [s,igma], cif
[tfé,if], dzins [dA3,ins] zawierajg spofgtoski nietypowe dla polskiej fonetyki. Sg w wyrazach
zapozyczonych (albo przed gtoska [j], np. wakacje [voko't-é J€]). Adaptacja wyrazéw w polszczyznie
polega m.in. na zmianie [i] — [i]: Silvia — Sylwia, Zita — Zyta, citrus — cytrus. Podobnie jest z
innymi gtoskami: Richard — Ryszard, audit — audyt, titan — tytan.

Przyblizylismy najtrudniejszg czesc polskiej fonetyki. Warto dokfadnie jg poznaé, by
mie¢ mniej trudnosci z rozumieniem mowy, wymowg i ortografig na co dzien. Jednak ktopotow tez
zwykle przysparzajg samogtoski w [v] oraz # [w], szczegdlnie jesli wystepujg w jednym wyrazie, np.
oféwek [owuvek]. Wymawiane w izolacji sg bardzo tatwe.

Dzwieczng spotgtoske w [v] wymdwimy, jesli gérne zeby zblizymy do dolnej wargi (to tzw.
gtoski wargowo-zebowe). W takiej pozycji wystarczy wydychac¢ powietrze i kontrolowac¢ drzenie
wigzadet gtosowych. Jest to gloska szczelinowa (spirant), czyli taka, ktorg mozna wymawia¢ dtugo,
podobnie jak juz opisywane s, z, sz, z (rz), S, z. Wystepuje np. w wyrazach: woda [voda], wyraz
[viras], wanna [van-a]. Natomiast spotgtoska £ [w] jest wymawiana w pozycji bardzo podobnej do
samogtoski [u]. Wazne, by zaokragli¢ wargi mocniej niz do wymowy [ul].

Ustyszysz jg w wyrazach auto [awto], Europa [ewropa], outsider [awtsajder]. Jesli bedziesz
wymawia¢ diugo uuu aaaa, na granicy dwoch samogtosek ua tez powstanie potsamogtoska [w].
Bedzie taka sama jak w wymienionych juz wyrazach: auto, Europa, outsider, a takze wielu innych,
m.in.: fapa [wapa], f6dka [wutka], 6zko [wulko], fata [wata], £otwa [wotfa], £6dz [Wu’tz;], taba
[wabal.
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W trakcie wymowy gtoski [w] i [f] dolna warga dotyka gérnych zebdw.

-

mb/v/ f]

W trakcie wymowy [t] wargi sg mocno zaokraglone i wysuniete do przodu (podobnie,
ale duzo mocniej, jak przy gtosce [u]).

s

N 1

Jesli masz problemy z wyrazami typu ofowiany otowek, Wtadystaw Jagietto, Wroctaw,
butka wroctawska, musisz ¢wiczy¢ swg koordynacje artykulacyjng. Pamietaj tez, ze litera f
oznacza gtoske [w], np. faska [waska], a litera | — gtoske [l], np. [laska]. Nie czytaj wiec wyrazu igfa
jak *[igla], ale jak [igwa] czy tez nazwiska Jagietto jak *[jajel 0], lecz [jajew-2].

Ostatnim zagadnieniem, ktore tu opiszemy, sg grupy spotgtoskowe (grupy konsonantyczne).
Sg to dwie spotgtoski (lub wiecej gtosek) obok siebie, np. w Bydgoszczy, w Trzciance, w todzi, w
Szczecinie. Sg one zrodtem ktopotdw artykulacyjnych niejednej osoby uczacej sie jezyka polskiego.
Nie sg tez tatwe dla rodzimych uzytkownikdéw polszczyzny. Jesli majg oni z nimi ktopoty, méwig, ze
Jezyk zawigzat im sie na supetek. Zdarza sie to nawet speakerom w telewizji czy radiu. Ogolnie
nalezy stwierdzi¢, ze grupy spotgtoskowe sg w polskiej wymowie jednorodne pod wzgledem
dzwieczno$ci: sg albo bezdzwieczne: przestrzen [pfestfen], albo dzwieczne: takze [tag3e], jakby
[jagbi]. Warto wiec przypomniec¢ sobie, ktore gtoski sg dzwieczne, a ktére bezdzwieczne. Pomoze
w tym tabela. Znajda sie w niej oczywiscie takze spotgtoski, o ktérych byta mowa wczesniej.

Przypomnij sobie, ktdre gtoski sg dzwieczne, a ktére bezdzwieczne.
Dla utatwienia zapisujemy tylko (przyktadowe) znaki ortograficzne, co jest duzym uproszczeniem.

q, | spotgloski b by 2 2 2 | dz | dz | a2 | -
dzwieczne

2. SpO,Jfg*.OSkl p t k f s | sz | $§ c cz ¢ ch, h

bezdZzwieczne

3 sg’ml.gloskl m N A ; J I
dzwieczne

4. samogtoski | i | y | e | a | o | u | e | a
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Pamietaj! Wszystkie samogtoski sg dzwieczne! ©

Mozesz tez zawsze to sprawdzi¢, zblizajgc delikatnie dtoh do krtani lub mocno przyciskajgc dton
potozong na gtowie. Wymawiajgc gtoske dzwieczng, na dtoni poczujesz wibracje.

<

Powtdrzmy na przyktadach z ostatniej juz tabeli. O tym, czy wymowisz dzwieczne [z], czy
bezdzwieczne [s], decyduje druga gtoska w grupie spotgtoskowej. Pamietaj, ze w jezyku polskim
procesy fonetyczne zazwyczaj majg odwrotny kierunek niz w jezyku niemieckim. Najczesciej sg to
upodobnienia wsteczne (od gtoski drugiej do pierwszej), jak widac to na przyktadach w tabeli.

Wymawiamy [z] czy [s]?
Lubie deser: Nie lubie zupy:
e  zrodzynkami [z rodzinkam,i] e z marchewka [z arxefkd]
ez migdatami [z, m,igdawam,i] e 7z pietruszka [s p’jetrufk3]
e z karmelem [s karmelem] ez koperkiem [s kopercem]
o z wafelkami [z vafelkam,i] e z groszkiem [z grofcem]
e zczekoladg [s jakolod:")] e 7 burakami [z burakam,i]

Nasza krotka przygoda =z polskg wymowg zostata zakonczona praktycznym
podsumowaniem wiadomosci przedstawionych w tekscie. Niech bedzie zapowiedzig tego, co
jeszcze jest ciekawego w polskiej fonetyce, ktora wcale nie jest trudna.

CENTRUM KOMPETENCJI
| KOORDYNACJI
JEZYKA POLSKIEGO

(ollolo




LITERATURA

Bednarska-Adamowicz K., Dembinska K., Matyska A., 2019, tatwo Ci méwi¢! Cwiczenia
fonetyczne dla obcokrajowcow uczgcych sie jezyka polskiego, Krakdw.

Kita M., 2017, Dzwiekowa strona jezyka. Graficzna strona jezyka, w: Wybieram gramatyke!
Dla cudzoziemcow zaawansowanych na poziomie C i dla studentow kierunkéw filologicznych,
Katowice.

Majewska-Tworek A., 2010, Szura, szumi i szelesci. Cwiczenia fonetyczne nie tylko dla
cudzoziemcéw, Wroctaw, 02_02_Szura, szumi - exercises.pdf [dostep: 22.09.2023].

Tambor J., 2012, Fonetyka i fonologia wspotczesnego jezyka polskiego. Cwiczenia,
Warszawa.

Tambor J., Macioszek M, 2018, Gtoski polskie. Przewodnik fonetyczny dla cudzoziemcow i
nauczyciel uczacych jezyka polskiego jako obcego, Katowice,
https://lwww.sjikp.us.edu.pl/pl/publikacje/publikacje-szkoly-jezyka-i-kultury-polskiej-uniwersytetu-
slaskiego/podreczniki-dodatkowe-i-zbiory-cwiczen/gloski-polskie-przewodnik-fonetyczny-dla-
cudzoziemcow-i-nauczycieli-uczacych-jezyka-polskiego-jako-obcego/ [dostep: 22.09.2023].

Stanek J., 2020, Fonetyka — polski w praktyce, Krakow.

WYBRANE ZRODLA INTERNETOWE

Gtoski w wyrazach, ,internetowy portal fonetyki”,
https://www.komlogo.pl/index.php/norma/gloski-w-wyrazach [dostep: 22.09.2023].

Polish Alphabet & Pronunciation, https://mowicpopolsku.com/polish-alphabet-pronunciation/
[dostep: 22.09.2023].

Pronunciation of the nasal vowels g and e, w: Polish Alphabet & Pronunciation,
https://mowicpopolsku.com/polish-alphabet-pronunciation/#nasal-vowels [dostep: 22.09.2023].



