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Wokot imion polskich i nadawanych w Polsce

Polnische und in Polen vergebene Vornamen im Fokus

Imie — obok nazwiska — to obowigzkowy element stuzgcy do identyfikacji tozsamosci
kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej. Kwestie te reguluje Ustawa z dnia 28 listopada 2014
r. Prawo o aktach stanu cywilnego (art. 59)!. Czytamy w niej, ze podczas zgtaszania w urzedzie
stanu cywilnego urodzenia dziecka sktada sie oswiadczenie o wyborze nie wiecej niz dwoch imion.
Nie mogg mie¢ one formy zdrobniatej ani charakteru o$mieszajgcego lub nieprzyzwoitego.
Niezaleznie od obywatelstwa i narodowosci rodzicoOw nic nie stoi na przeszkodzie, by wybraé
dziecku imie obce. Zapisy zawarte w ustawie sg oczywiscie bardzo ogdlne, a w rozwigzaniu
watpliwosci, ktére pojawiajg sie w tym zakresie, pomaga Rada Jezyka Polskiego, wydajgc w tej
sprawie opinie (nie majg one jednak charakteru rozstrzygajgcego, bo takie kompetencje nalezg do
kierownika urzedu stanu cywilnego). Mozna sie z nimi zapoznaé¢ na stronie tej instytucji® i
dowiedzie¢ sie np., czy Neron ma charakter oSmieszajgcy, czy w Polsce mozna nadac dziewczynce
imie Mikayla lub czy imie Eden funkcjonuje jako meskie, zenskie czy neutralne. Opublikowano tam
réwniez ogdlne zalecenia dla urzedow stanu cywilnego.

Imiona w dawnych wiekach

Historia imion naszych przodkéw siega jeszcze czaséw przedchrzescijanskich. Najstarsze z
nich miaty budowe dwuczionowg. Nalezg do nich uzywane do dzi§, m.in. Stanisfaw ‘ten, ktéry stanie
sie stawny’, Stawomir ‘ten ktory ceni pokoj’, Kazimierz ‘ten, ktéry niszczy pokéj’, Bogumita ‘mita
Bogu’, Mirostawa ‘ta, ktéra ceni pokdj’ lub Dobrostawa ‘ta, ktora cieszy sie dobrg stawg’. Wiekszosc¢
jednak dwucztonowych imion stowianskich wyszta z uzycia lub bardzo rzadko nadaje sie je

! Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego, Dz.U. 2014 poz. 1741,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20140001741/U/D20141741L j.pdf [dostep 28.11.2023].
2 Opinie o imionach RDJ, https://rjp.pan.pl/opinie-o-imionach-main [dostep: 28.11.2023].



wspofczesnie, np. Spitygniew ‘ten, ktdérego gniew jest daremny’, Borystawa ‘waleczna i stawna’,
Dobrosiodt ‘ten, ktéry ma dobrg siedzibe’, Bozeciecha ‘ta, ktéra jest pociechg Boga’ lub Swietopetk
‘ten, ktéry ma silne wojsko’. Znaczenie wyrazéw sktadajgcych sie na imiona dwucztonowe wskazuje
na wartosci i sfery zycia, ktére byly wazne dla naszych przodkéw, czyli wojna i pokoj, atak i obrona,
zycie rodzinne, domowe i religijne (Malec 2001). Wierzono, ze imie nadane dziecku wzmocni jego
atuty, zapewni mu chwate lub ochroni przed ztymi mocami.

Imiona chrzescijanskie

Kiedy Polska przyjeta chrzest w 966 r., zaczgt zmienia¢ sie system imienniczy. Ewolucja ta
dokonywata sie jednak powoli. Swiadczy o tym liczba imion chrzescijanskich odnotowanych w Bulli
gniezZnienskiej, dokumencie zapisanym po facinie w 1136 r., ale zawierajgcym 410 polskich nazw
wilasnych — miejscowych i osobowych. Otéz w tym zbiorze — sporzgdzonym 170 lat po
zapoczatkowaniu chrystianizacji na ziemiach polskich — znajduje sie tylko kilka imion pochodzenia
biblijnego, m.in. Piotr i Szymon (Szulowska 2021). Te powolne przemiany wynikaty z tego, ze
mowigcy polszczyzng nie rozumieli imion chrzescijanskich. Nie byto dla nich jasne, ze Pawet
znaczy ‘maty’, Mateusz ‘dar Boga’, Michat ‘ktéz jest jak Bog’, tukasz ‘urodzony o Swicie’, Anna
‘taska’, Mafgorzata ‘perta’, Ewa ‘dajgca zycie’, Elzbieta ‘bd6g ma przysiegg’, a Zuzanna filia’. Z
czasem jednak imiona te zaczety przyjmowac sie i przetrwaty w polszczyznie do dzis.

Podobienstwo imion polskich i niemieckich

Tego typu nazwy wtasne stanowig wspolne dziedzictwo jezykow europejskich. Dzieki temu
wiele imion np. polskich i niemieckich jest bardzo podobnych, réznigcych sie nieznacznie wymowg
lub zapisem (pol. Ewa i niem. Eva, Luiza i Luise, Marta i Martha, Szymon i Simon, Patryk i Patrick
lub tukasziLukas). Oczywiscie czasem roznice sg wieksze, np. Maciej i Matthias, Jan i Hans, Piotr
i Peter, Matgorzata i Margarethe oraz Agnieszka i Agnes.

Podobienstwa miedzy imionami nadawanymi w Polsce i w Niemczech sg oczywiste, jesli
wzig¢ pod uwage to, ze wiele z nich (rowniez czes¢ wymienionych wyzej) ma witasnie pochodzenie
germanskie, np. Helga, Elzbieta (niem. Elizabeth), Urszula (niem. Ursula), Gabriela (niem.
Gabriele), Dominik, Ludwik (niem. Ludwig), Fryderyk (niem. Friedrich), Karol (niem. Karl) i Henryk
(niem. Heinrich/Heinz). Kiedy obywatelka Polski — Martyna —wyjedzie do Niemiec, to najpewniej
mieszkancy tego kraju bedg do niej méwi¢ Martina. Z kolei Martina pochodzaca z kraju
niemieckojezycznego w Polsce moze by¢ okreslana jako Martyna. Takich przyktadow jest wiele —
wystarczy chocby przypomnie¢, ze stynny niemiecki teolog, reformator Kosciota Martin Luther w
Polsce nazywany jest Marcinem Lutrem. Warto jeszcze dodaé, ze prawo niemieckie przewiduje
instytucjonalng zmiane imienia, a mozna tego dokonacC zwtaszcza wtedy, gdy imie jest diugie i
trudne w wymowie. Znane sg wiec przypadki, gdy osiedlajgcy sie na state w Niemczech Grzegorz
zmienia imie na Gregor, a Katarzyna na Katherine.
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Motywacje imiennicze

Nazwy wtasne byty dla nas zawsze bardzo wazne. Dawniej wierzono, ze majg one magiczng
moc. Znana jest anegdota zwigzana z rodzing stynnego polskiego kronikarza i nauczyciela synéw
krolewskich — Jana Dtugosza. Pierworodny potomek meski jego rodzicow otrzymat imie Jan. Dwém
miodszym synom nadano inne imiona, ale zmarli oni jeszcze jako niemowleta. Kiedy urodzito sie
czwarte dziecko w rodzinie Dtugoszow, rodzice postanowili ochrzcié je jako Jan. Ku ich zadowoleniu
ten rost w zdrowiu, wiec kazdy nastepny syn rowniez otrzymywat to imie (Bystron 1938).

Jedng z najwazniejszych motywacji nhadawania imion sg wzgledy rodzinne. Dzieki temu, ze
nowo narodzone dzieci czesto otrzymujg imiona przodkéw — dziewczynki po babci, a chtopcy po
dziadku — tradycyjne antroponimy nie wychodzg z uzycia. O dziedziczeniu imion po dziadkach, a
jednoczesnie czczeniu imion patronow ziemi pisat Adam Mickiewicz w Panu Tadeuszu:

Jedli ktéry z nich dziecku imie na chrzcie daje,
Zawsze zwykt za patrona brac¢ Koronijasza:
Swietego Barttomieja albo Matyjasza.

Tak syn Macieja zawzdy zwat sie Barttomiejem,
A znowu Barttomieja syn zwat sie Maciejem:;

Opisany przez Mickiewicza przypadek nie byt odosobniony. Stanistaw Bystron (1938)
wspomina, ze niektore rodziny szlacheckie stynety z przywigzania do okreslonych imion, np. wsréd
Zamoyskich dominowali Jan i Tomasz, a wsréd Radziwittdw najwiekszg popularnoscig cieszyt sie
Mikoftaj.

W kazdym momencie dziejow jezyka polskiego zauwazalna jest moda na nadawanie
okreslonych imion, np. w XVII i XVIII w. takich, ktére nosili stawni krolowie: Wfadystaw, Zygmunt,
Jan, Kazimierz i August, a w XIX w. — bohaterowie, m.in. Tadeusz (od Tadeusza Kosciuszki) lub
Jézef (od Jozefa Poniatowskiego). Wiele imion upowszechnito sie tez dzieki literaturze, np. Aldona,
Grazyna, Konrad czy Wanda. Z kolei w ostatnich kilkudziesieciu latach rodzice wybierajgcy imie dla
swego potomka inspirujg sie kulturg popularng, np. postaciami filmowymi i serialowymi. Zdarza sie
zatem, ze dzieci fanéw Niewolnicy Isaury (serial ten byt popularny w Polsce w latach 80. XX w.),
Leona Zawodowca lub produkcji Disneya noszg imiona: Isaura, Matylda, Leon, Anastazja, Bella,
Elsa czy Merida.

Wspoétczesne imiona Polakow

Aby przekonac¢ sie, ktére imiona obecnie najczesciej sg nadawane dzieciom urodzonym w
Polsce, wystarczy przesledzi¢ informacje udostepniane na stronach Ministerstwa Cyfryzaciis.
Ponizej zamieszczam je w formie tabel prezentujgcych po 10 imion zenskich i meskich najczesciej
nadawanych w | pétroczu 2023 roku.

% Imiona nadawane dzieciom w Polsce, https://dane.gov.pl/pl/dataset/219,imiona-nadawane-dzieciom-w-polsce,
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Imie Liczba nadan
zenskie w | pétroczu 2023 r.
Zofia 2626
Zuzanna 2489

Laura 2450

Hanna 2389

Maja 2255

Julia 2138

Oliwia 1983

Pola 1844

Alicja 1798

Maria 1586

Imie meskie Liczba nadan

w | péiroczu 2023 r.

Nikodem 3317

Antoni 2930

Jan 2848
Aleksander 2824
Franciszek 2525

Leon 2430

Jakub 2366

Mikotaj 2056

Ignacy 1994
Stanistaw 1975

Tabela 1. 10 najczesciej nadawanych imion zehskich i meskich w Polsce w | pétroczu 2023 roku.
Zrédhto: https://dane.gov.pl/pl/dataset/219,imiona-nadawane-dzieciom-w-polsce, dostep 01.12.2023.

Poréwnanie zaprezentowanych w tabelach danych z listami imion nadawanych w ciggu kilku
ostatnich lat prowadzi do wniosku, ze najczesciej wybieranymi imionami dla dziewczynek juz od
kilku lat sg Zofia i Zuzanna, a dla chtopcoéw — Antoni. Wsrdd imion zenskich zyskujg na popularnosci
Laura, Oliwia i Pola, a meskich — Nikodem i Leon. Wszystko wskazuje na to, ze po raz pierwszy od
kilku lat ranking najmodniejszych imion meskich bedzie rozpoczynat nie Antoni, ale wiasnie
Nikodem.

Najnowsze tendencje imiennicze

Zmiany w systemie imienniczym spowodowane sg réznymi czynnikami: przemianami
spoteczno-kulturowymi i politycznymi oraz uwarunkowaniami prawnymi. Po obaleniu komunizmu
Polacy zaczeli duzo szybciej przyswajac obce wzorce kulturowe i liczniej zawieraé matzenstwa z
obcokrajowcami, co odzwierciedlito sie w imionach nadawanych dzieciom. Wptyneta na to tez

(ollolo

CENTRUM KOMPETENCJI
| KOORDYNACJI
JEZYKA POLSKIEGO




zmiana stanu prawnego. W 2015 zaczeta obowigzywa¢ nowa ustawa, ktorej zapisy zliberalizowaty
dotychczasowe zwyczaje nazewnicze. W rezultacie powiekszyt sie zasdb imion nadawanych w
Polsce. Ich ogdlna liczba w roku 2015 wyniosta 436 (219 zenskich i 217 meskich), a w samym
pierwszym potroczu 2023 r. — 13124 W ciggu kilku lat ten repertuar zatem znacznie sie rozrost.

Duza grupa dzieci urodzonych w kilku ostatnich latach nosi imiona rzadkie, gtdwnie obce.
Czeste sg tez przypadki nadawania imion w wersji obcojezycznej, nawet jesli majg one odpowiednik
w jezyku polskim. np. Isabel (pol. 1zabella), Stephanie (Stefania), Claudia (Klaudia), Davyd (Dawid)
i Anton (Antoni). Przyczyny takich decyzji sg rézne, np. chec¢ integracji miedzykulturowej lub
daznos¢ do prestizu. Niewatpliwie jest to tez przejaw globalizacji. Na taki stan ponadto wptywajg
wydarzenia polityczne, m.in. migracje Ukraincow, Biatorusinéw i Rosjan. Stad w urzedach stanu
cywilnego w ostatnich miesigcach zarejestrowano imiona: Viktoriia, Mariia, Oleksandra, Varvara,
Oleksandr, Dmytro, Mykhailo, Danylo i Vladyslav®. Nie sg to przypadki jednostkowe — kazde z
wymienionych imion zostato nadane w ciggu ostatnich kilku miesiecy co najmniej kilkadziesiat razy.
Poza tym obserwujemy funkcjonowanie licznych wariantéw tego samego imienia. Zobrazujmy te
tendencje imieniem Liliana. W tej wersji w 2022 r. zostato ono nadane 2860 dziewczynkom, co
sytuuje je w grupie 20 najpopularniejszych imion zenhskich. Duza grupa dziewczynek nosi tez inny
wariant tego imienia: Lilianna (1472 nadania), Lilliana (6 nadan), Lillianna (3 nadania), Liljana,
Liljanna (2 nadania), Lilijana, Ljiljana, a takze: Lilia (248 nadania), Liliia (6 nadan), Liliya (3 nadania),
Lila (188 nadania), Lilla (29), Lili (38 nadan), Lilli (7), Lily (50 nadan), Lilly (39 nadan), Lile (6 nadan),
Lilian (2 nadania), Lillian, Lilyan, Liliane (2 nadania)®. Rodzice decydujg sie czasem na nazwe
oryginalng i unikatowg, poniewaz w ten sposob niejako chcg wyrdznié swoje dziecko. Bywa tez tak,
ze motywacje stanowi ich pochodzenie narodowe.

Polacy wybierajgcy imiona swoim dzieciom z jednej strony dgzg do zachowania tradycji, z
drugiej — do innowacyjnosci i zapozyczania form obcojezycznych. W odniesieniu do chtopcow
przewaza zdecydowanie tendencja do nadawania imion tradycyjnych, najczesciej chrzescijanskich
oraz nierzadko stowianskich. Rodzice nowo narodzonych dziewczynek znacznie czesciej stawiajg
na innowacyjnos¢, rzadziej kierujg sie tradycjg, chociaz nie pozostaje ona dla nich zupetnie bez
znaczenia.

Warto tez zwréci¢ uwage na to, ze ostatnio coraz czesciej w Polsce nadawane sg imiona
neutralne pod wzgledem kategorii rodzaju, to znaczy, ze mogg odnosi¢ sie one zaréwno do kobiet,
jak i mezczyzn. Do tego zbioru nalezg, np. Iris, Adi, Toni, Sasha, Alex, Kai i Milo. To zjawisko jest
motywowane zmianami kulturowo-spoftecznymi. tatwo zauwazy¢, ze nie sg to imiona typowo
polskie, bo te dawniej musiaty odnosi¢ sie albo do pici meskiej, albo zenskiej. W Polsce dopiero
zaczynajg ksztattowac sie opisane zwyczaje nazewnicze.

4 W tych statystykach bierze sie pod uwage imiona nadane co najmniej dwojgu dzieciom w ciggu roku.

® To imig¢ w pierwszym potroczu 2023 r. otrzymato 55 chtopcow. Tyle samo co polski odpowiednik — Wiadystaw.

& Wszystkie wymienione warianty pochodzg z pracy magisterskiej Magdaleny Muszynskiej, Imiona nadawane w Polsce w latach
2015-2017. Mody, tendencje i motywacje nominacyjne (2018). W nawiasach umieszczonych przy niektorych wariantach znajduja
sie dane dotyczace liczby nadafh w roku 2022. Je$li przy wariancie nie ma danych liczbowych, oznacza to, Ze nie zostat on wowczas
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Wiasciwy szyk

Na koniec chciatabym przypomnie¢, ze kiedy przedstawiamy sie lub méwimy o kims,
podajac jego imie i nazwisko, zawsze powinnismy to robi¢ wtasnie w takiej kolejnosci.

IMIE + NAZWISKO

Nasi przodkowie, ktorzy zyli w Sredniowieczu, uzywali tylko imion. Tworzyli oni mate
wspolnoty i czesto ten jeden element identyfikacji tozsamosci wystarczyt, by wyrézni¢ w grupie
dang osobe i odrézni¢ jg od innych. Z czasem do imienia zaczeto dodawac przydomki i to wtasnie
z tego cztonu wyksztatcity sie nazwiska. Pierwotnie nie byty one dziedziczone i nie byty tez
obowigzkowe. Sytuacja zmienita sie w XIX w., kiedy ziemiami polskimi wtadali zaborcy. Ich prawo
nakazywato uzywania imienia i nazwiska jako obowigzkowych elementéw identyfikacyjnych. Ten
stan zostat utrzymany po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. i trwa do dzis. Wtasciwa
kolejno$¢ cztonow identyfikujgcych osobe — najpierw imie, potem nazwisko — odzwierciedla
chronologie rozwoju nazw wiasnych odnoszacych sie do ludzi.

W trosce o dobre maniery

Waznym problemem jest tez uzywanie imion w formutach adresatywnych i bezposrednich
zwrotach do odbiorcy, np. Grzegorzu, droga Magdo, kochany Pawetku lub pani Doroto. Nie ma w
tym oczywiscie niczego ztego, pod warunkiem ze z rozmdwca tgczg nas bliskie relacje. Tej ostatniej
formuty moze uzy¢é np. starsza osoba w stosunku do swojej sgsiadki, ktérg jest mioda, ale
petnoletnia juz kobieta. W sytuacjach formalnych powinnismy jednak pomija¢ imiona w tego typu
zwrotach. To oznacza, ze piszac oficjalng wiadomos¢, stosujemy zwroty: Szanowna Pani /
Szanowny Panie / Szanowni Panstwo, a komunikujgc sie ustnie: prosze pani/ prosze pana/ prosze
panstwa. Nie nalezy poszerzaé ich wtedy ani o imiona, ani o nazwiska. Na marginesie dodam, ze
nazwiska w ogole nie powinny znalez¢ sie w formutach adresatywnych, co m.in. rézni etykiete
jezykow polskiego i niemieckiego.

Ten krotki zarys historii imion w Polsce oraz wspétczesnych aspektow ich uzywania warto
uzupetni¢ o informacje na temat pochodzenia imienia/imion, ktére sami nosimy lub noszg nasi
bliscy. Mozna o tym przeczyta¢ w Stowniku imion Jana Grzeni (2002) lub w Ksiedze naszych imion
Jézefa Bubaka (1993).
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